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Offene

Kinder- und Senioren\\>2//Rat

e, Y
*ZAME FOR D'REGION™

SELBSTVERTEIDIGUNG

EIN KURS UM STRATEGIEN ZU ERLERNEN WIE MAN GEWALT VERMEIDEN '
KANN UND SICH BESSER VERTEIDIGT!

L T < Melde Dich an und lerne dich zu verteidigen!!
Gewalt begegnet uns heute in vielféitiger Form. Wer: Jugendiiche von 12 bis 21 Jahren zusammen
Korperiiche Angriffe, verbale Gewalt, Mobbing und mit Seniarinnen und Senloren 60+

sexvelle Ubergriffe. Niemand kann sagen, das passiert
mir nicht. Die Erfahrung zeigt, Gewalt kann jeden Wann: Mittwoch 13 Dezember 2017 von 1330 - 17:45

treffen. .. Kirchgemeindehaus Frutigen
Es st gut, wenn man ouf Gefahrdungssituationen
vorbereitet ist, wenn man durch gezieltes Uben und
Trainieren Gefohren rechtzeitig erkennen, einschatzen,
vermeiden oder sich notfalls wehren kann. Kurskosten:  5.00Fr.  (inkl Verpflequng)
Wenn man gelernt hat, mit richtigern und

angemessenen Yerhalten Gefahren zuvermeiden, oder  Anmeldungen bis 1. Dezember 2017an:

Ausrastung: Trainingsanzug, rutschieste Socken oder
barfuss, wenn vorhanden Turnmatteli

notfalls auch in der Lage ist sich karperlich erfolgreich  (rsula Hari Dominik Baummann
zu wehren, ist man auf jeden Fall auf der besseren Acdethodensiosse 36 Arerciatioler
it ilt fir E 3 n vie for Kit r o
Seite. Da_sq .!I' Erwachsene genauso wie far Kinde: 3714 Frutigen 0754294701
und Jugendliche
0336712093 dominik.baumann@okjeniesench
Kursleitung: Markus Hari, 4. Dan Judo wrsula hari@gmx.net

Samantha Hari, 1.0an Judo

In Zusammenorbeit mit dem Senioren Rat Frutigland und der Offenen Kinder- und Jugendarbeit Niesen
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reformierte kirchgemeinde W frutigen

Senioren\\=//Rat

Singen zur Freude fir Frauen und Manner 60+

Fir alle, die Freude am Singen haben. Wir treffen uns einmal im Monat
zum gemeinsamen Singen. Es werden bekannte Lieder gesungen.
Auftritte sind keine geplant.

Daten 2019:

Montag, 14. Januar Montag, 8. Juli
Montag, 11. Februar Ferien

Montag, 11. Marz Ferien

Montag, 8. April Montag, 21. Oktober
Montag, 20. Mai Montag, 11. November
Montag, 24. Juni Montag, 9. Dezember

Wir singen jeweils von 14.00 — 15.30 Uhr. Anschliessend gibt es Kaffee
und Kuchen.
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Tanzkurs
N J N J

Angebot:

Grundschritte der Standart- und Latintadnze erlernen oder auffrischen.
Freude an der Bewegung zur Musik férdern.

Gleichgewicht starken, Anregung zum fit, fréhlich und gesund bleiben.
Kursleitung: Franz Blum und Katharina Mischler.

Ab Donnerstag, 18. Oktober 2018, 10 Tanzkursabende.
Zeit: 2015 - 21.45 Uhr

Ort: Kirchgemeindehaus Frutigen

Kosten: Fr. 10.00 pro Kursabend

20.02.2019
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N Kandergrund

Begleitung Schwerkranker und Sterbender

11 Frauen und 1 Mann betreuen Schwerkranke und Sterbende. Die Einsatze werden Uber
die Spitex Niesen vermittelt. Das Angebot wird sehr oft genutzt.
Das Team trifft sich 6 Mal jahrlich zur Praxisbegleitung. Diese wird von den Pfarrerinnen
Rosmarie Fischer und Nicole Staudenmann angeleitet.

Wir helfen und engagieren uns.

Zu Hause, in Heimen, in Spitélern und bilden Begleiterinnen aus.

20.02.2019

Engagement

Als Teil des Palliativen Betreuungs-
netzes begleiten wir Langzeitkranke
und sterbende Menschen zu

Hause, in Heimen und in Spitalern.

Wir bieten eine

- Wichtige Entlastung der
Angehdrigen

— Eine kompetente Ergénzung zu
Spitex-Diensten, Pflegepersonal,
Arzten und Seelsorgern

Vermittlung

Eine ausgebildete Pflegefachperson
nimmt Anfragen entgegen, priift
die Verhaltnisse und trifft mit den
Angehdrigen Vereinbarungen.

Sie fuihrt das Team der Begleiter-
innen, organisiert die Einsatze und
Uberwacht die Durchfihrung.

Bei Tag und bei Nacht entlasten
wir Angehorige gegen eine Spesen-
entschadigung von

CHF  8.-* pro Stunde
CHF 80.-* pro Nacht

*Der Tarif kann in Ausnahmeféllen
reduziert werden

Begleiterinnen

Von uns ausgebildete und sorg-
faltig ausgewahlte Frauen und
Manner begleiten Kranke und ihre
Angehérigen ohne therapeutische
oder pflegerisch-medizinische
Verantwortung zu tbernehmen.
Die Begleiterinnen leisten Freiwilli-
genarbeit und erhalten eine be-
scheidene Spesenentschadigung.

Sie werden in ihren Aufgaben
durch jahrliche Weiterbildungen
und mehrere Supervisionen unter-
stitzt.

Ausbildung

Ist die Begleitung Langzeitkranker,
Schwerkranker und Sterbender fir
Sie ein wichtiges Anliegen?

Wir suchen Sie als Begleiterin!

Informieren Sie sich auf unserer
Website oder telefonisch
bei unserer Vermittlungsstelle.

Um dieser vielseitigen und an-
spruchsvollen Aufgabe gerecht zu
werden bieten wir Grundkurse an.
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VORTRAGSREIHE 2019

menschen im Alter begleiten:
wo finde ich Unterstiitzung?

« WEs Dedeunst o5, pliegender Angehdrnger zusein
« Sindiiick in den Allikag von pilegenden Angehdrigen

Vortragsreihe

Fiir Angehorige, Betreuungspersonen und Interess

Dienstag, 16. April 2019

10 00 his 2
200 0S £

Demenz/Alzheimer

« Wie zeigt sich eine Demenz oder Alzheimer
« Symptome und Behandlungsmoglichkeiten
« Bedeutung fur Betroffene

ierte von Menschen im Alter

Dienstag, 28. Mai 2019
19.00 bis 20.45 Uhr

seniorenzentrum Schweizerhof AHOK
Kandersteg

«Zwag ins Alter»
unterstiitzung durch Angehdrige

« Unterstiitzen beim Aufstehen/Absitzen
« Hilfsmittel nutzen

« Angshote fir Angehdrige im Frutigiand werden vorgestelit « Bedeutung fir Angehdrige

« Umgang mit Demenz und/oder Alzheimer

« Selbstandigkeit im Bewegen erhalten, fordern
« Nach dem Umfallen wieder aufstehen konnen
« Unterstiitzen beim Aufstehen nach einem Sturz

Esther Sieber, Alzheimer Beratung Berner Oberland

yvonne Lauber, Pro Senectute Haus Reichenbach
Charles Hurni, Therapiezentrum Kandertal

Dienstag, 5. November 2019

Dienstag. 3. September 2019 Dienstag, 8. Oktober 2019

Menschen am Lebensende «Grenzverletzungen - die Opferhilfe R Alter
! \ echt und Finanz
und danach begleiten stellt sich vor» sk
* Sozialberatung
= Pfiegs am Lebensende: Bedeutung fr Angehrige » Die Fachstelle stellt sich vor * Erganzungsleistungen und Hilflosenentschadigung
= Uiber das Sterben, den'Tod und das Danach sprechen » Beitrag zum Thema: sexuelle Grenzverietzungen * Finanzierung von Hilfsmitteln
» Aussimandersetzung mit dem eigenen Tod und Gewalt i
. " : * Finanzierung der Pflege Zuhause
» Ds Lebensende beglesten und Trauem « Umgang mit Grenzverletzungen bei der Pflege zu Hause nformationen
- rwachsenenschutzrecht
* Seerbevorsorgs I et
= Wiern der Tod eingetreten st i i
fovisarai Barbara Morawec Rupp, Vista Fachstelle fir Opferhilfe Markus Bieri, Leiter Regionaler Sozialdienst Frutigen
20.02.2019
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2. Frutigland - Info - Mdrit
zum Thema

Gesundheit und Wohlbefinden

wer? was? wie? wo?

10.00 bis 16.00 Uhr
in der Widihalle Frutigen

Verpflegung: Frauenverein Frutigen

www.senioren-frutigland.ch
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Erfa Tagung, 7. Mai in Thun

Meine Erfahrungen als Senior!

Am 28. April 2010 hat der Gemeinderat von Kandersteg beschlossen, einen
Masterplan 2025 zu erarbeiten, welcher viele Zielsetzungen erfiillen soll:
Gestatten Sie mir die vielen Ziele wie ,Investitionsplanung, Planungssicherheit,
Machbarkeit, Prioritdtensetzung unerwdhnt zu lassen und die fiir die
Bevélkerung vordergriindig wichtigen Punkte aufzuzdhlen, Diese sind:

¢ Gemeinsame Entwicklung mit Leistungstrdgern und Bevélkerung.

e Bestandsaufnahme der Bediirfnisse und Wiinsche der verschiedenen

Zielgruppen.

Die Kerngruppe des Masterplans hat den Auftrag, Projektblatter - beschriebe ,
ein Termin- und Realisierungsprogramm bis 2025 auszuarbeiten, laufend
anzupassen.

Eine der vielen Massnahmen zur Erreichung der geforderten Ziele war die
Durchfiihrung eines Workshops mit der Bevélkerung. In verschiedenen Gruppen
wurden Themen wie Tourismus - Schule - Jugend - Sport - Verkehr - und auch
Senioren bearbeitet.

Als ehemaliger Eisenbahner mit meiner Erfahrung im OV wire der Verkehr eines
meiner Lieblingsthemen gewesen. Offensichtlich meiner Haarpracht wegen
wurde ich zu den Senioren ,verbannt". So wurde ich in der Gemeinde als Senior
wahrgenommen.

Nebst der bestehenden Kerngruppe wurde 2013 eine Begleitgruppe geschaffen.
Je ein Vertreter aus der Landwirtschaft, Sport, Tourismus, Gewerbe /
Hotellerie, Jugend und Senioren sind vertreten.

Ich wurde wohin wohl gewdhlt .....richtig ......Senioren

Meine Aufgabe ist es, die Senioren in dieser Gruppe zu vertreten, ihre Anliegen,

Wiinsche, Sorgen einzubringen, allfdllige Massnahmen umsetzen zu helfen. Aber
auch bei den anderen Gruppen die Sicht der Senioren einzubringen.

Weil schon sehr viel in unserer Gemeinde fiir die Senioren gemacht und
organisiert wird, wollte ich mal genau wissen, wer - was - wann und wieviel davon
macht. Es entstand eine grosse Liste mit Angeboten.

Frage: Wieviel davon kennt die Bevélkerung?

Warum nicht einmal einen Tag organisieren, an welchem diese Organisatoren der
dlteren Bevélkerung ihre Dienstleistungen vorstellen kénnen.

Im Oktober 2013konnten wir in Kandersteg den ersten Info Marit mit gutem
Erfolg durchfiihren. Im Nachgang wurden mir von unterschiedlichsten Seiten
Komplimente gemacht und mitgeteilt, dass sie einige Probleme und vorallem
Maglichkeiten zur Pflege erhalten haben.
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2014 wurde ich in den Seniorenrat Frutigland gewdhlt. Ich konnte die Idee des
Info Mdrits einbringen. Im 2015 wurde der Mdrit in Frutigen mit 39
Organisation ebenfalls erfolgreich durchgefiihrt. Im Moment laufen die
Vorbereitungen fiir den 3. Info Marit im Frutigland zum Thema Gesundheit und
Lebensfragen. Wir wollen neu auch die jiingere Generation ansprechen.
Diejenigen welche vielleicht einmal ihre Eltern zu Hause pflegen mochten.

Dass die meisten Organisation immer wieder mitmachen, zeigt das grosse
Interesse an der Wichtigkeit der Offentlichkeitsarbeit der verschiedenen
Anbieter und Dienste. Was wir festgestellt haben, sind die diversen Gesprdche
der einzelnen Ausstellern. Man kennt sich oder aber man lernt sich kennen, man
versucht Synergien zu nutzen, die Krdfte zu biindeln. Aus der Erfahrung der
Andern zu lernen.

In Kandersteg sind wir zwei Senioren, welche sich um die dltere Generation
kiimmern. Meine Kollegin ist eine dusserst umtriebige Person. Als ehemalige
Gattin eines Botschaftsmitarbeiters hat sie von der grossen Welt sehr vieles
gesehen und erlebt. Sie hat eine reiche und grosse menschliche Erfahrung. Sie
besucht tdglich das ihrer Wohnung gegeniiberliegendes Altersheim, nimmt an
den Mittagstischen, den Kirchengdngen teil, besucht Vortrdge und ist prdsent im
Dorf. Sie hat die meisten alleinstehenden Personen recht gut im Blick. Sie hilft
wo sie kann. Sie hat ein grosses Wissen und ist eine gute Beraterin,
verschwiegen. Die Leute schatzen sie. Von solchen Mensch und ihren
Erfahrungen zu profitieren ist ein grosses 6liick.

Im Masterplan wurde als eine der Schwidchen das fehlende Schlechtwetter-
angebot aufgefiihrt. Unser Dorfmuseum ist sehr klein und unscheinbar. Sonst
bieten wir keine Indoor Maglichkeiten. Jetzt haben zwei Senioren die Fiihrung
im Heimat- und Kulturverein iibernommen und beginnen mit der Gestaltung eines
neuen Museums. In den von der Gemeinde gekauften ASM Gebdude stehen mehr
als 300 m2 zur Verfiigung. Eine grosse Aufgabe.

Die Erfahrung aus Beruf und Ihre Sozialkompetenz, die Akzeptanz im Dorf wird
es den Senioren maglich machen, dieses Vorhaben zu realisieren. Die Akzeptanz
aber muss man sich zuerst erarbeiten. Beispielsweise als Prdsident oder
Vorstandsmitglied in einen Dorfverein, als Organisator bei Sportveran-
staltungen, Dorffesten etc. Wichtig ist, dass die Gemeinde, die Bevélkerung, die
Geldgeber das jeweiligen Projekt unterstiitzen.

Senioren sind dusserst wichtige Personen, welche mit ihrem grossen Wissen und
ihrer grossen Erfahrung, der Bereitschaft diese Eigenschaften zur Verfiigung
zu stellen fiir die Mitarbeit unentbehrlich sind.

Senioren sind leistungsfdhig. Senioren und ihre beruflichen, menschlichen
Erfahrungen miissen in der heutigen Gesellschaft stdrker beachtet werden und
sollen ihren Einfluss erhalten.

20.02.2019

Nach der Pensionierung entsteht oft eine Leere. Diese kann mit einem Hobby,
einer externen Tdtigkeit aufgefiillt werden. Tdtig sein, sich eingeben diirfen, ist
fiir unsere Seel Balsam.

Ich wiinsche allen betagten und alten Personen eine fiir sie befriedigende
Tatigkeit im Alter. Gebt eure Erfahrungen weiter, entweder miindlich oder noch
besser schriftlich. So bleibt viel Interessantes der Nachwelt erhalten.
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