un

Stadt Bern

Direktion fur Bildung

DEHEIME LABE IM ALTER -
WIE?

Erfa-Tagung 7. Mai 2019

Evelyn Hunziker
Stv. Leiterin Kompetenzzentrum Alter der Stadt Bern

April 19 1
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Situation in Bern

Bewohner 60plus

60 und alter:
65 und alter:
80 und alter:

Stand 31.12.18

30 208
23 289
7 592

(21%)
(16%)
(5%)

nnn
"N

Alter werden
Stadt Bern
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Altersfreundliche Stadt Bern
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Alter werden

Stadt Bern

Bern ist seit 2014 Mitglied des
WHO-Netzwerks

World Health
Organization

April 19
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Befragung zur Altersfreundlichkeit
2009, 2013 und 2017

— Offentlicher Raum und Gebaude

— Transport und Mobllitat

| - Wohnen

Lf 2 - Teilnahme am offentlichen Leben
#A8 - freiwillige und bezahlte Arbeit

B — Unterstutzung durch Pflege- und

Y i Gesundheitsdienste
Befragung r Altersfreundlichkeit - I nformatlon
| der Stadt Bern 2017

e P Resultate: www.bern.ch/alter ->
= Altersfreundliche Stadt Bern

April 19 | 4
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Mitmachen und seine Meinung aussern

Helfen Sie mit?

Frankierte Ruckantwortkarte mit Zusicherung, dass
Daten nicht weitergegeben werden und ein Loschen
jederzeit moglich ist.

April 19
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Caring Community / Compassionate Community

Sorgende Gemeinschaften

Bestehendes vertiefen & Sorgekreise und Beteiligungen erweitern
o Profis & gemeinsam mit den Menschen in den Gemeinden

“~..0 Frihzeitige ins Gesprach kommen und in
i P “*Kontakt treten
Sorge-fordernde Gesamtpolitik K-\ o -
; 3 . o an’kitiativen beteiligen
o’ Ressourcen und Finanzierupg
o Aufmerksamkeit und gerechte
Verteilung von Sorge-Arbeit

o ,Anwaltschaft” fur Sqrge bedurftlge

\ (Gemeinden und Gemeinschaften)
o Sprgekultur starken

Gruppe J 7
/ / 2 A )
/ Die Sorge- \ ‘ Unmlttelbar Betroffene und ihre
! LT Kreise und . zugehérigen
: ili Q :} o Beteiligung
! \ Betemg_ungen o ,,Netzwerk Blick”: Care-Arrangements
\ \ erweitern
% \
(Medlale) Offentllchkelt % allla_tlve Care und Hospizarbeit
& Deltaris < /o Einrichtungen
B g ~ , /o Netzwerke
o Darstellung von Sorgetatlgkelt ~ o Profis und Freiwilligs

o Sichtbarmachen der\Sqrgenden %)
Organisationen-des Sozial- und
Gesundheitssystems - Profis
o Natuf: Stadteban. =~ s=acioc: o opee _--o~ Neuorientierung: Pravention und

O < Zustindigkeit fiir soziale Systeme -

o Architektur
o Vernetzung mit anderen und i in dle

o Gemeinde- und
Regionalentwicklung bk Mai 2019

Sdtuchter, Wegleitner 2018 ;,,,,%

Sorge-forderliche Umcg!ten
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Wohnsituation 65plus

mit 70 J.

Einpersonenhaushalt: 31%
Mehrpersonenhaushalt: 66%
Kollektivhaushalt: 2%

:

Alter werden
Stadt Bern

80 J. 90 J.

34% 49%
62% 29%
4% 22%
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AL

Alters-/Pflegeheime

- Total 2’510 Platze in 42 Heimen

zwischen 11 und 243 Betten

« Grosster Anbieter: Domicil mit 795 Betten in 14 Heimen

. Stadtisches Alters-/Pflegeheim: Kiuhlewil mit 131 Betten

Mai 2019
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Schone Stadt Bern ...

Anteil Hindernisfreie Wohnungen (Stand 2012)

Hindernisfrei bis zum Hauseingang: 34%
Hindernisfrei bis zur Wohnungstire: 17%
Hindernisfrei bis und mit Wohnungsinneres: «7%>»

Denkmalschutz: 6'323 Gebaude

Mai 2019 | 9
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Betreuung daheim und Hilfe im Haushalt

Betreuung daheim
und Hilfe im Haushalt |

Was Sie bei einer Anstellung
beachten sollen

Ratgeber der Stadt Bern

« Wann braucht es eine
Betreuung?

 Welche rechtlichen
Bestimmungen muissen
beachtet werden?

Informationen:

www.bern.ch/alter -> Hilfe und
Pflege zu Hause

April 19
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Wohnen fur Hilfe

A e
= = »
— ——— e ——

Wohnen fur Hilfe Bern
Haben Sie ein Zimmer frei und hatten gerne Unterstitzung?

Suchen Sie ein Zimmer und sind bereit Unterstltzung zu leisten?
N B B 5 .
b E = 5 ¢ N 3§'~ ‘ al

- ]

Grundidee
Pro m2 Wohnflache eine Stunde Unterstitzung im Monat

www.bern.ch/alter -> Wohnen fiur Hilfe Bern

Mai 2019
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Betreuungsgutsprachen

Sie wohnen zuhause und brauchen Unter-
stlitzung, kénnen dies aber nicht bezahlen?

Die Stadt Bern bietet neu
Finanzierungsmadglichkeiten.

Medienkonferenz: Ende Méarz 2019

Projektstart: 1. Mai 2019

Projektdauer: 3 Jahre

Partner: Pro Senectute (Abklarungen)
BFH (Evaluation)

weitere Fachorganisationen zur
Bekanntmachung des Themas

Mai 2019 12
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Betreuungsgutsprachen |

Pilot-Projekt zur Forderung des selbstbestimmten Wohnens mit dem
Ziel einen Heimeintritt zu vermeiden resp. Hinauszuzdgern.

Finanzielle Anspruchsvoraussetzungen

Einzelperson | Ehepaar

Max. steuerbares Einkommen gemass Fr. 32°000 Fr. 48’000
Steuerveranlagung

Max. Vermogen gemass Steuerveranlagung | Fr. 30°000 Fr. 50°000
(vor Abzligen)

April 19
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Betreuungsgutsprachen Il

Finanzierte Dienstleistungen

Erhdhung der Sicherheit

Notrufsysteme
. Installation (einmalig)
. Betrieb (monatlich)

Ernahrung (monatlich)
. Mahlzeitendienst der Pro Senectute
. Mittagstisch in einer Altersinstitution

Alter werden
Stadt Bern

Fr

Fr.

Fr
Fr

Integration / Vermeidung von Isolation (monatlich)

. Besuchs- und Begleitdienste
. Soziale Aktivitaten

Fr

. 150
70

. 320
. 340

. 200
40

14
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Unterstltzung der selbstandigen Haushaltsfihrung

(monatlich) Fr. 250
. Haushalts- und Alltagshilfen

. Wasche- und Flickdienst

. Administrationsdienst & weitere

Kleine Wohnungsanpassungen, einmalig Fr. 6'000
. Rampen an Schwellen

. Haltegriffe Bad

. Beleuchtung (innen / aussen)

. Erh6hung Sitzmobel

. Gelander bei Zugang zu Wohnung

. Weiteres

Monatlicher Kostenbeitrag an ein betreutes Wohnen
inkl. 24-Stunden-Bereitschaftsdienst,
soziale Aktivitaten, Ansprechperson Fr. 500

April 19 | 15
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Tagung ProSenior Bern

«Nachbarschaft Bern»

g ‘
1Y
) 5
\
‘ \ , 3
\
.

=

/1

Pilot-Projekt im Stadtteil Il (Weissbuhl-Mattenhof)
ab 2018 alle 6 Monate ein Stadtteil dazu

April 19

16
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Tag der Nachbarschaft

Europaischer Tag der
Nachbarschaft

ldee: Organisieren Sie gemeinsam
mit [hren Nachbarinnen und
Nachbarn ein Fest.

T U Spp - Die Stadt Bern stellt Festkits zur

aﬁj} Verfligung
3531"'5"1735”?3 8 . Jeweils Uber 100 Feste verteilt in

allen Stadtteilen

April 19 17
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Informationen rund um das Alter

- Beratung

- Freizeit, Kultur und Sport

- Bildung

- Freiwilligenengagement

- Wohnen

- Gesundheit

- Unterstltzung zu Hause

- Kirchliche Angeobte, Seelsorge

Sozialwegweiser

e T— Online: www.bern.ch/Sozialwegweiser

X ‘l 23 o A "/\\'\ X \\;"\
LT AT iy \

Mai 2019 18
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Das Kompetenzzentrum Alter

..... fur ein altersfreundliches Bern

Telefon: 031 321 63 11
E-Mall: alter@bern.ch

Website: www.bern.ch/alter

April 19
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