b
UNIVERSITAT
BERN




Digitalisierung — genial — fatal?




Gute Rahmenbedingungen flr ein gutes Altern
Das Alter ist demokratischer geworden




Das Alter wandelt sich
Angste und Hoffnungen sind die gleichen




Moglichkeiten und Hindernisse
auf dem Weg zur Realisierung dieser Wunsche




Grosse Ungleichheiten mit zunehmendem _ _

Alter - Das Beispiel Arbeitsféhigkeit
Work ability index (WAI)
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Warum diese Ungleichheiten?




Bildung und Gesundheitsprobleme

Bluthochdruck, hoher Cholesterinspiegel

und Diabetes nach Bildungsniveau, 2017
Bevolkerung ab 25 Jahren in Privathaushalten
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Quelle: BFS — Schweizerische Gesundheitsbefragung (SGB) © BFS 2020



Bildung und mangelnde soziale
Unterstutzung
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Bildung und soziale Isolation
Wenig personliche Aussenkontakte nach Land und Bildung
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Lernen ist ein Leben lang notig und
moglich
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Bildung

wichtig gestern, heute und morgen erst recht!

Aktualitat Halbwertzeit des Wissens heute
des Wissens

50%




Digitale Bildung wird
zunehmend lebensnotwendig

Die Corona-Pandemie hat gezeigt, wie
wichtig der Zugang zu Wissen ist.
Information, Wissen und
Kommunikation erfolgen immer mehr
digital: sozialer Austausch, Information,
Einkaufen, Sport, Bildung, ja, selbst
psychologische und medizinische Hilfe.

z.B. Internet-basierte Selbsthilfe-Programme fur
alles Mogliche http://www.online-therapy.ch/

ternetbasi

internetbasierte
Selbsthilfe
fiir Getrennte.

CANZ.
reduce

Interr
fur mehr
Selbstmitgefiihl &
Selbstwert

internetbasierte internetbasierte
Selbsthilfe Selbsthilfe
fiir Trauernde gegen Schlaf-
nach storungen.
Partnerverlust.

Im Web oder als App:
Selbsthilfe bei
sozialer Angst.

internetbasierte In der Gruppe oder individuell: internetbasierte
Selbsthilfe bei Selbsthilfe bei Therapie
verschiedenen sozialer Angst. verschiedener
Angststorungen. Angststorungen.
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http://www.online-therapy.ch/

Bildung 60plus
Wie steht es aktuell in der Schweiz?




Und in Zukunft? Schweiz 2035

U65 macht einen Drittel der Bevélkerung aus.
Altersbilder — immer noch negativ?
Verstarkte Individualisierung - Einsamkeit bleibt ein Thema.

Ungleichheiten ebenfalls nach wie vor ein Thema (Bildung,
Armut Migrationshintergrund, Geschlecht)

Neue Technologien erlauben mehr Autonomie, erfordern

aber zwingend lebenslanges Lernen/digitale Bildung
(Partizipationsmoglichkeiten, soziale Teilhabe, Gesundheitskompetenz)

Problem: Bildung 60plus hat keine politische Lobby!



Vision u
Bildung, Arbeit und Freizeit ubers —
ganze Leben verteilt — und das fur alle!

Freizeit/
Ruhestand
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Bildung




