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Pro Aidants ist gemeinniitzig und nicht-gewinnorientiert.

Seit Dezember 2018 nahmen 30 Mitglieder an 100 Diskussionen tell,
die 500 Mal kommentiert wurden und zu 50 Vereinbarungen fiihrten.
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Soziale Wirkung erzielen

KEINE
ARMUT

Tl

Oft beanspruchen die
Schwachsten nicht, was
ihnen zusteht. Unbezahlte
Care-Arbeit erhoht das
Risiko der Altersarmut

GUTE GESUNDHEIT
UND WOHLBEFINDEN

oy

Vor allem Familien der
unteren Mittelschicht
benotigen moglichst
kostenglinstige

Versorgungslosungen.

GLEICHHEIT DER
GESCHLECHTER

@

Frauen sind
uberproportional betroffen
und geben ihre
Erwerbstatigkeit haufiger
auf, um zu pflegen.
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Strategie fiir eine angehorigenfreundliche Gesellschaft
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Angebote zur Selbsthilfe

Wissen Anlaufstelle Notfallplan Pflegerechner Pilotprojekt

www.proaidants.ch
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®+Ca re

Pilotprojekt fur eine
angehorigenfreundliche

Versorgungskoordination ’




807

Betreuende
Angehorige

207

Anbieter
Langzeitpflege



In der Halfte aller Falle
finden betreuende
Angehorige keine
passenden Angebote.

600°000

Betreuende Angehorige

113 9/3

Ist ein Carer Berufstatig




Plattform zur
Koordination von
Betreuung und
Pflege

So lange wie

moglich in Wurde
zU Hause leben.







Love.



Eine
WeApp
fur jedes
Bedurfnis.
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BAG
Modelle
guter Praxis

o B
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SIBA
Soziale Innovation
Bern Accelerator

J

Samsung
Ageing Soclety
Accelerator
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QU a | Ity E n d Of Llfe AAL-2019-6-173-CP Patrick Hofer patrick@proaidants.ch

Pro Aidants https://qeol.eu

durch:

Federal Ministry

Republic of Austria

Climate Action, Environment,
Energy, Mobility,

Innovation and Technology

* k
*

KANTON AARGAU


https://qeol.eu/

Quality End of Life

30% der jahrlichen Gesundheitsausgaben
fliessen zu den 5% Sterbenden: 76’000

Abbildung: Gesundheitskosten pro Kopf in CHF im 2016



Quality End of Life

Das AAL-Projekt soll Antwort geben
auf die Fragen:

* Welche Moglichkeiten gibt es, um den Menschen
am Lebensende die Kommunikation mit ihren
Angehorigen sowie zu den Fachkraften zu verbessern?

* Im Teilprojekt «Organising Care» wird erforscht, wie Pflege und
Betreuung mit der «We+Care» App so organisiert werden
kdnnen, dass die Betelligten die knappe Zeit und die knappen
Krafte zu Gunsten der zu betreuenden Person optimal einsetzen.

Brliigger S., Rime S., Sottas B. 2019: Angehdorigenfreundliche Versorgungskoordination. Schlussbericht. BAG.

Zambrano, S.C,, Loeffel, K., Eychmueller, S. (2019) Die Bedurfnisse von Angehdrigen in der End-of-Life-Phase der Betreuung: die letzten Tage des. Lebens. BAG
Karzig-Roduner, Bosisio, Jox, Drewniak, Krones. (2018) Die Bedirfnisse von Angehdrigen beim Advance Care Planning. BAG.

Synthesebericht NFP 67. (2019) Lebensende, Schweizerischer Nationalfonds.



Quality End of Life

Es gibt hierbei mehrere grosse
Herausforderungen:

 Die Vernetzung von Laien (Angehorige, Freunde, Nachbarn, Freiwillige, ...)
 Vernetzung von Professionellen (Spitex, Hausarzte, Spital, Heim, SRK, ...)
 Die Koordination innerhalb dieser Netzwerke und zwischen ihnen

 Der Umgang und Austausch von Informationen und schitzenswerten
Daten zwischen verschiedenen Softwaresystemen

« Die Zusammenarbeit zwischen pflegenden Angehorigen und
professionellen Pflegeteams

* Die Einhaltung — allenfalls Entwicklung — ethischer Richtlinien



Quality End of Life

Forschungs- und Entwicklungspartner
Im Kanton Bern:



Quality End of Life

Ethischer Beirat

Petar Sabovic
Vereinigung
wunschambulanz.ch SAW
Fahrdienst fur palliative
Menschen

Renate Gurtner

Vontobel

MPH, Geschéftsfuhrerin
palliative ch
Schweizerische
Gesellschaft far
Palliative Medizin, Pflege
und Betreuung

Markus Rehsteiner
Dr. med., Arztegemeinschaft
fir Praxis-Anasthesie GmbH

Georg Gasser
Prof. Dr. fir Philosophie
Katholisch-Theologische
Fakultat

Universitat Augsburg

Sibylle
Jean-Petit-Matile
Dr. med., Geschaftsleitung
Stiftung Hospiz
Zentralschweiz

Arztin im Hospiz

Claudia Michel
Dr., FH-Prof., Dozentin
Berner Fachhochschule,
Institut Alter








