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Korperlich, geistig und sozial aktiv sein — auch in Zeiten von Corona - ist unter Beachtung Ihres
eigenen Schutzes moglich. Regelmassige Bewegung an der frischen Luft bringt den Kreislauf
in Schwung, erhdlt die Mobilitat und tut der Psyche gut. Melden Sie sich bei Fragen zu unseren
Angeboten. Wir beraten Sie gerne und geben Ihnen bei Bedarf Unterstiitzung.

Organisationen Kontakt
UTE Pro Senectute 0313590303
GEMEINSAM ;TARKER Kanton Bern WWW.be.proseneCtUte.Ch
Croix-Rouge suisse + Schweizerisches Rotes Kreuz 0319190909
Schweizerisches Rofes Kreuz
Canfon de Beme Kanfon Bem Kanton Bern www.srk-bern.ch
BernJora-Solothurn Reformierte Kirchen 0313402424
Barne ura Saloure Bern-Jura-Solothurn www.refbejuso.ch
(- Katholische Kirche 0313003346
Katholische Kirche Region Bern Region Bern www.kathbern.ch
?KOZ%Q’%?S@ ProSenior Bern www.prosenior-bern.ch
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