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1 Die Zukunft hat schon begonnen

Welcome to the age of the aged

Altersstruktur im Kanton Bern 2015 und 2045, Szenario mittel

Alter
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Quellen: Bundesamt fiir Statistik, STATPOP; SCENARIO

BBC News Channel — May 18, 2010
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1 Die Zukunft hat schon begonnen

1968
«Wir wollen alles — subito!»

«Nieder mit den Alpen — freie Sicht
aufs Mittelmeer!»

«Keine Macht fur Niemand!»

2016

Pionierprojekt der Stapfer-Stiftung in Horgen
Die Baby-Boomer wollen nicht ins

Altersheim
NzZZ 23.12.2016

VORSORGE GUIDE 2015/16
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1 Die Zukunft hat schon begonnen

hl

Jahrliches Wachstum der Bevolkerungsgruppe der 65-Jihrigen und Alteren
gemdss dem Referenzszenario A-00-2015 G10
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D BFS, Meuchatel 2015
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1 Die Zukunft hat schon begonnen

Herausforderung - Bevélkerungsentwicklung bis 2020

3500000

— +1.3 %
+0,7 %
B Wohnbevdélkerung
!m Kt. Bern 2013

® Wohnbevdélkerung

-10.9 %
+8,9 % < Kt. Bern 2020

i} I I
Alter in Jahren

= Wachstum und Alterung der Berner Bevélkerung flihren
zu steigender Nachfrage und steigenden Gesundheitskosten!

© Gesundheits- und Fursorgedirektion GEF
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1 Die Zukunft hat schon begonnen

Stadttell IV — Kirchenfeld-Schosshalde

hl
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Altersstrulctur der Wohnbevélkerung nach Heimat, Geschlecht und Stadtteilen 2016

Stadtteil V' — Breitenrain-Lorraine
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B Schweizerin/Sdvwaizer
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Drohende Uberalterung: So wollen die

Gemeinden mehr 20- bis 40-Jdhrige

anlocken

von Andreas Fratz — Schweiz am Wochenende -

2632007 um 23:32 Uhr
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m Auslanderin/Auslander
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1 Die Zukunft hat schon begonnen
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In Bern leben mehr Senioren als Junge I bis 19-Jhrige I 65-Jihrige und 3ltere
Bern Ziirich Schweiz
300000
/ Junge 1980

o Junge 2016

1689869
/ Senioren 1980

878840

Senioren 2016

100000 1523374
1580 4018 1380 2016 Graftk db / Quelle BFS
BZ 7.4.2017
Gemeinde 0-19
Sigriswil 10%
Die 20:60:20 Gesellschaft Oberlangenegg  24.5%
Kanton Bern 19.1%

65+

29.4%
20.9%

20.1%

Bevolkerungsstruktur 2015 -BZ 18.1.2016
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1 Die Zukunft hat schon begonnen

Haushaltgrosse 2013 Deutschsprachige Schweiz
- Bevolkerung 80+

Alleinlebend: 53%
Paarhaushalt 28%
Drei + mehr Personen 1%

Hopflinger F, Wandel des Alters — neues Alter flr
neuere Generationen

7 M SR s - |

’..i 4 e . ”»
Age-Stiftung Wohnen im Alter 2012 E AUS einel‘“ alten [ﬂebe
~ wirdnicht immereineliebe lte” 4

Die Single-Gesellschaft
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1 Die Zukunft hat schon begonnen

WIE WIR
MORGEN
LEBEN

DENKANSTOSSE FUR DAS
ZEITALTER DER LANGLEBIGKEIT

w.I.R.EO
[WEE FOR RDISCIF
THINK TAN RWIRTSC

INTERDISCIF INARY RESEARCH & EXPERTISE
. 0

o SwissLife NZZ LIBRO

X
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1 Die Zukunft hat schon begonnen

\ =

PHYSISCHE
INFRASTRUKTUR
AUSBAUEN

DAS UMFELD AUF DIE
INDIVIDUELLE LEBENSGESTALTUNG
UND DIE STARKUNG
DER GEMEINSCHAFT AUSRICHTEN

i/

hl

Flexible Infrastruktur entwickeln —
neue Wohn- und Bauformen fir
Veranderungen der Haushalt-
struktur

Infrastruktur altersgerecht
funktionalisieren

Robotheken — Vermietung von
Haushaltrobotern

Er6ffnung von Mikromarktplatzen
fur selbstgemachte Guter und
Dienstleistungen

Einbezug der Bevdlkerung in die
Entwicklung der Infrastruktur
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1 Die Zukunft hat schon begonnen

Zwischenfazit

Die quantitativen Veranderungen haben auch qualitative Auswirkungen —die

«neuen Alten» werden anders sein
Wir leben in den Stadten und Gemeinden - sie sind mehr und unmittelbarer

betroffen als Kanton und Bund

4l ProSenior + Pro Senectute — 2. Mai 2017
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2 Der Handlungsspielraum von Kanton und Gemeinden: Vielfalt der Aufgaben

Vielfaltige Anspriche — Gesamtsicht notig

«Wer nur von Alterspolitik etwas versteht, versteht auch von dieser nichts.»

Kanton: Bildungspolitik oder Gesundheits- und Sozialpolitik?
Gemeinde: Spitex oder Kita?

Altersfreundlich?
Behindertenfreundlich?
Kindergerecht?

Warum nicht einfach menschengerecht?

Modell der «Caring Community»
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Living
Every Age

o

% Stadt wetter[RuhrJ
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2 Der Handlungsspielraum von Kanton und Gemeinden: Vielfalt der Aufgaben

Alterspolitik im Kanton Bern 2016
Bericht des Regierungsrates
an den Grossen Rat

Handlungsfelder

- 1 Unterstltzung der Selbstandigkeit und der Gesundheit im Alter
2 Unterstltzung der Pflege und Betreuung zu Hause und Entlastung betreuender
Angehaoriger
3 Zukunftsorientierte Wohn- und Betreuungsplatze
4 Versorgungsanagebote bei Krankheit im Alter
5 Anstoss zur breiten Auseinandersetzung mit dem Thema Altern und Altersversorgung
6 Bedarfsgerechtes Angebot von stationaren Pflege- und Betreuungseinrichtungen
7 Rekrutierung von Pflege- und Betreuungspersonal
8 Qualitatssicherung
9 Finanzierungsmechanismen
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2 Der Handlungsspielraum von Kanton und Gemeinden:

Vielfalt der Bedlrfnisse

hl

aldw3g

a IALOG ETHIK

merdsripinares insthun
Tir Ehi Im Gasundheiow esen

Kriterien Einach&trung das
individuelien Lebensanteurt

Freundachaft ¢ Lisbe / Gruppenzugehonighsait

Sicherheitebedorfnizes
Materielle und benudfliche Sichemaeait / Wohnen / Arbsit

o Soziak Einbetiung

= 'Wohnsituation
c [Finanzielle Siuation

Grundbedorfnizes
E=sen / Trinken § Schiafan

= Salbsizgndigksit im
Alitzg

Bedirmnizpyramide nach Abrahism Hanodd Maslow (1908 -1870)
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2 Der Handlungsspielraum von Kanton und Gemeinden: I-Alterspolitik

hl

Integrierte Alterspolitik

B7 BERNER ZEITUNG 6w eamwssrs

AUSGABE STADT = REGION BERN 9. Novamber 2015
Zurdvk e Inhallsver ceichris

STADT/REGION BERN SEITE 5
REGION BERN

Senevita (ibernimmt private Spitex

Mit dem Zusammenschluss ven Spitex fir Stact und Land und Senevita riicken ambulante und stationare
Angebote nahtios rusammen. Senevita gilt als Tnnovatarin fir selbststandiges, betreutes Wohnen und
Pflege. Spitex fir Stadt und Land ist die schweizweit grisste Anbisterin privater Spitex-Leistungen. Per 1,
MNovember Obernahm Sanevita vem scheidenden VR-Prasidantan und Figentimer Dominik Baud 100
Prazant der aktisn der Spitex flr Stadt und Land AG. pd

® BZ Berner Zeitung Stadt + Region Bern

CareNet*-CM-Regelkreis

Zentrum Aettenbiihl
3 Sins

Spitex Muri
und Umgebung

Solino - Wohnen im Alter
Boswil

pflegimuri

Gesundes Freiamt

Friherkennung, Verordnung, Triage,
Frihintervention Selbstzuweisung

Zuweisungsmanagement

Beratungsstelle fur Alters- und Gesundheitsfragen
Bezirk Affoltern

Uberpriifung Fall-
Relevanz, Fallart

1 Fall- 2 Fall- 3 Fall- 4 Fall- 5 Fall- 6 Fall-
Aufnahme | Assessment planung Fuhrung Evaluation | Abschluss
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2 Der Handlungsspielraum von Kanton und Gemeinden: I-Alterspolitik

Behandlungspfad und Info-Fluss (in Zukunft)

. Q% \g Selbstsorge

Telemedizinische
Beratung

4
Spitex I {] 2] '

Rehabilitatiogj

Apotheke

Hausarzt

_"$‘ -
ety

eh&lthsuusse ,

Koo rdnabors wian Bt Kartive
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2 Der Handlungsspielraum von Kanton und Gemeinden: e-Alterspolitik

Elektronische Alterspolitik fur Digital Immigrants ......... und Freaks

Lucerne University of

Applied Sciences and Arts Wearables

HOCHSCHULE
LUZERN

o
{20 Johre)

Hochschule Luzern > Technik & Architektur > Kompetenzzentren > iHomelab

iHomeLab Forschungszentrum fir Gebaudeintelligenz

Das iHomeLab-Team erforscht, wie dank intelligenten Gebduden beispielsweise der Energieverbrauch gesenkt oder dlteren
Menschen ein langeres Leben in den eigenen vier Wanden ermdglicht werden kann. Die Resultate der Forschungsprojekte werden
im iHomeLab présentiert und auf verstandliche Weise erklart. Das iHomeLab ist offen fir Interessierte.

©&duard Spalugan
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2 Der Handlungsspielraum von Kanton und Gemeinden: Informationsbroker

Global Age-friendly Cities:
A Guide

XY World Health
L- % Organization

e

Rahmenbedingungen schaffen
fur ein erfulltes Leben im Alter

- Sozialwegweiser
Bern 60plus

~ Informationen fiir Seniorinnen und Senioren

‘ausin fo

Checkliste

Checkliste «Seniorengerechtes Wohnen»
Um die Selbststandigkeit von Menschen im dritten Lebensabschnitt maglichst lange zu wahren,

muss in Miet- oder Eigentumswohnungen auf folgende Kriterien geachtet werden:

4l ProSenior + Pro Senectute — 2. Mai 2017 8



3 ... und das Personal?

hl

Beschaftsumgsentwicklung im Sozialbereich

Pilege - und Altersheime

Haima fur Behincarte,
Sucht- und Peyehischiranks

Waklfahrispflege,
2. B. Beralungsstalen

Tagesbetreuung von Kndem

Sozialberaich Warwatung
(mkl, Blicung und Buliurg

Betrauung von Alteran und
Behindarten, Tagespilegs

Sonstige Heime, 2 B Tor
Einder und Jugendiche

Wachstum
-

]

+E3%

R b
o . 'l'ull:eil:hullun 2013 |
I Vaollzeitstallen 2030
GreE - "
£ 1705
10553 £02 Ol Dol BT,
E I T lh.n-ldl“ll‘ | Py e bl o) e sl e im
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3 ... und das Personal?

Altersgruppen in % gemass dem mittleren Szenario Gl.4
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80-Jahrige und Altere

0%
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PANORAMA @ Bundesamt fiir Statistik, Februar 2015
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3 ... und das Personal?

A
Anzahl Aktive (20-6&) Anzahl Aktive (20-64) Anzahl Jungrentner (65-73)
nro Rentner (65+) pro Hochaltrige (B0+) pro Hochaltrige (B0+)
34 123 26
71
23
2015 2035 2055 2015 2035 2065 2015 203% 2065

avenir standpunkte 10 (April 2017)
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4 Die Neukonzeption der Pflegefinanzierung (Botschaft vom 16. Februar 2005)

Weiterbestehende Charakteristika und ungeloste Probleme (1)

= Verzettelung der gesetzlichen Regelungen im Altersbereich

= Mehrstufige Zustandigkeiten auf Behordenebene:
= Bund (nur Teilbereiche)
= Kantone (Hauptverantwortung)
= Gemeinden

= Prinzipien:
= Fdderalismus
= Subsidiaritat
= Eigenverantwortung
= Freiwilligenarbeit

= weitgehend privatrechtlich organisierte Tragerschaften der Leistungserbringer

4l ProSenior + Pro Senectute — 2. Mai 2017
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4 Die Neukonzeption der Pflegefinanzierung (Botschaft vom 16. Februar 2005)

Weiterbestehende Charakteristika und ungeloste Probleme (2)

= Erhebliche finanzielle Mehrbelastung von Kantonen und Gemeinden durch die
Bundesgesetzgebung (Neuregelung Pflegefinanzierung im KVG)

= |n Kantonen mit Realteilung zwischen Kanton (Gesundheitsversorgung) und Gemeinden
(Altersfragen): Gemeinden als nur beschréankt belastbare Finanzierer

= Alternative: Kanton als primarer Finanzierer — wie Bern

= Fragmentierung der Leistungserbringung und der Leistungserbringer => fehlende
Altersversorgungs-Netzwerke
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4 Die Neukonzeption der Pflegefinanzierung — Die Situation im Kanton Bern

- Umsetzung Subjektfinanzierung im Heimbereich

- Umsetzung leistungsorientierte Finanzierung im Spitex-Bereich
-grundsétzlich Gleichbehandlung aller Anbieter im Leistungsbereich

5

Alterspolitik im Kanton Bern 2016

Bericht des Regierungsrates
an den Grossen Rat

- Finanzierung der Pflegeleistungen durch den Kanton allein ausserhalb der Lastenverteilung
Aufwendungen

- fOr den stationaren Bereich: ca. 200 Mio Fr.
- fir den ambulanten Bereich ca. 100 Mio Fr.

hl

CHF

Finanzielle Auswirkungen auf Selbstzahler

00~

250~

200~

180~

00—

e Hosten Selbatzahler 2010
 koaten Selbatzahler ab 1.1.2011

o] 1 2 3 4 5 [i] 7 E:] a 10 il 1z
Plegastuie
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4 Die Neukonzeption der Pflegefinanzierung

Einzelfragen mit Handlungsbedarf (1)

Abgrenzung Grundpflege — Betreuung

- HOhe der maximal anrechenbaren Pflegekosten zu gering => faktisch Verletzung des
Tarifschutzes durch Uberwalzung fehlender Betrage auf die Bewohnenden unter dem
Titel «Betreuung»

- Anpassung der Beitrage der obligatorischen Krankenpflegeversicherung an die
Kostenentwicklung angezeigt

- Notwendigkeit einer Harmonisierung der Pflegebedarf-Einstufungssysteme

4l ProSenior + Pro Senectute — 2. Mai 2017 5



4 Die Neukonzeption der Pflegefinanzierung

Einzelfragen mit Handlungsbedarf (2)

- Akut- und Ubergangspflege
- selten verordnet, Tarife unbefriedigend, Maximaldauer von 2 Wochen zu kurz, Patienten missen
Hotelleriekosten selber bezahlen. Reha-Aufenthalt oft keine Alternative (zu fordernd)

- Ungenugende Abbildung besonders aufwendiger Pflegesituationen
- Demenzpflege
- Palliative Care
- je Nationale Strategien in Umsetzung

- Braucht es eine obligatorische Pflegeversicherung?

4l ProSenior + Pro Senectute — 2. Mai 2017
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5 Take home message

1 Die quantitativen Umschichtungen in der Altersstruktur der Bevdlkerung haben
auch qualitative Verdnderungen zur Folge

2 Alterspolitik ist wichtig, aber nicht alles

-3 Die finanziellen Konsequenzen sind erheblich, mindestens so bedeutsam sind
aber die Folgen im Personalbereich

4 Aufgabenstellung an die Behdrden:
Rahmenbedingungen fur ein mdglichst selb-
standiges und selbstbestimmtes Leben im Alter
schaffen
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